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DLACZEGO DESTRESO?

Poniewaz jest to miejsce, w ktobrym mozna Swietnie wypoczag,
porzadnie sie odstresowac, dobrze sie bawiC i nauczyc sie

zdrowego trybu zycia.
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Destresso, czyli...

odnowa biologiczna oraz zajecia redukujace stres.

Zabawa w saunarium i jacuzzi.

Mtodos¢ to niezwykle wazny okres,
w duzej mierze determinujacy bieg
catego zycia. Dlatego jesli chcecie,
nabraty
odpornosci na choroby, nauczyty
dzieki
szczesSliwych

zeby  Wasze  dzieci

sie zdrowo wypoczywac i
temu wyroslty na
i spetnionych dorostych wySlijcie
je do nas.
Odnowa biologiczna, ktora
znajdziecie wlasnie u nas zapewni
zdrowa i uwolniong od stresu

przysztoSc.

Jacuzzi powoduje rozluznienie mieSni
i redukuje stres kazdego cztowieka.

Babelkowa kapiel to wielka frajda!
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W programie odbeda sie seanse na zywo

przygotowane specjalnie dla naszych gosci:

cyrk, seans multimedialny lub spektal z saunamistrzem

i aromaterapia dla mtodziezy,
seans z btotem i lodem,

szkolenie na saunamistrza juniora, czyli ¢wiczenia i taniec
z recznikiem

Zaprosimy rowniez naszych gosci do zabawy i relaksu
w babelkowym jacuzzi.

Do dyspozycji bedzie woda w nieograniczonej iloSci.
Zaserwujemy tez owoce, a w barku bedzie mozna naby¢ soki

owocowe i przekaski.

Do dyspozycji dzieci bedzie rowniez prysznic wrazen!




PROPONOWANY
PROGRAM:

CL) 9:00-Przybycie gosci, czas na przebranie sie.

9:30-Seans z kulami lodowymi i aromaterapia, potem kapiel pod prysznicem.
Dla mtodszych dzieci seans z bajkami i muzyka.

10:00-Zaprosimy wszystkich do kapieli w ogromnym, peretkowym jacuzzi!

10:40-Seans niespodzianka, pa¢kanie blotkiem i lodowe atrakcje.

11:30-Po prysznicach szkolenie na saunamistrza czyli szalenstwa z recznikiem

i konkurs z nagrodami dla zwyciezcow.

12:00-Suszenie i przebieranie sie, Zeby do godziny 12.30 opuscic¢ obiekt.

O
O
O
O
O

Zalecamy zabrac wieksza iloS¢ bawelmianych recznikow! “
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ZALETY Odnowy biologicznej i zajeC antystresowych:

wplywaja bardzo korzystnie na uklad sercowo-naczyniowy,

rozszerzaja naczynia krwionosne,

skracaja okres zmeczenia i zwiekszaja wydolnosS¢ calego
organizmu,

powoduja wydzielania hormonu szczeScia, a takze pomaga

w zwalczaniu alergii i astmy.

Przeciwwskazania:

Lodz, Pabianicka 3 Kontakt: 723-605-382
Zapraszamy na Facebooka i na strone www.destresso.pl

KOSZT ZAJEC DLA DZIECI
TO 45 ZEOTYCH
DLA
GRUP POWYZEJ 30 OSOB, 40 ZLOTYCH

DLA OPIEKUNOW WSTEP
BEZPEATNY

destresso

STUDIO REDUKCJI STRESU | SPA




