REGULAMIN

Turnieju o Puchar destresso 2026

§ 1 Organizator

Organizatorem Turnieju jest saunarium destresso, 93-036 £odz, ul. Pabianicka 3 (prowadzone
przez Magde Bajer vel Bojer dziatajgca pod firmg YOCOMPANY, 95-050 Konstantynow t6dzki,
ul. tédzka 63, NIP: PL 7271517747, Regon: 472941808).

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Turnieju w kazdym momencie bez podania
przyczyny.

Na terenie saunarium destresso, zarowno na co dzien, jak i podczas Turnieju przestrzegane

sg ogolnie przyjete tzw. Zasady Poprawnego Saunowania, oraz obowigzuje strefa nietekstylna.

§ 2 Termin turnieju

Termin, w jakim przeprowadzony zostanie turniej, to 14-15.11.2026r.

Rozpoczecie turnieju (zbiorka Zawodnikéw) nastgpi 14-15.11.2026 o godz. 12:00 (omowione
zostang sprawy organizacyjne i techniczne).

Rozpoczecie rywalizacji: 14.11.2026 godz. 13:15.

Przewidywane zakonczenie: 15.11.2026 okoto godz 23:00.

Po zakonczonych seansach w sobote odbedzie sie noc saunowa oraz tzw. Sauna Jam Session z
udziatem Zawodnikéw Turnieju. Koszt osoby towarzyszacej 50 zt za cate dwa dni turnieju, ptatne

przy przyjezdzie Zawodnika.

§ 3 Uczestnicy i przebieg Turnieju

Zawodnikami moga by¢ wytacznie osoby petnoletnie lub mtodsze za zgodg rodzica.

Zawodnik zobowigzany jest przygotowac i przeprowadzi¢ seans saunowy w konwenc;ji Freestyle.
W pierwszej czesci turnieju dwoch Zawodnikow startuje w czasie jednego seansu. Seans bedzie
trwac 13 minut, a kazdy z Zawodnikow bedzie miat 6 minut na pokazanie swoich umiejetnosci.
Seans zaczyna pierwszy wylosowany Zawodnik. Do nastepnego etapu przechodzi Zawodnik,
ktory wedtug werdyktu Sedziow zrobi lepszy seans.

. Czas liczony jest od momentu wejscia saunamistrza do sauny, a konczy sie wyjsciem
saunamistrza z sauny. Dopuszczalne jest krotkie przedstawienie sie saunamistrza w saunie.
Zasady poprawnego saunowania oraz uzyte podczas seansu aromaty powinny zostac
zaprezentowane przed wejsciem do sauny.

Przedstawiciele destresso beda losowali pary eliminacyjne z losow z nazwiskami Zawodnikow
podczas transmisji live na Facebooku. Termin losowania bedzie podany na kilka dni przed
Zawodami.

W potfinatach i finale Zawodnicy bedg przeprowadzali seanse samodzielnie. Na

przeprowadzenie seansu Zawodnik ma 13 minut. Z kazdych dwoch kolejnych seanséw do dalszej



rywalizacji przechodzi jeden Zawodnik. Podczas catych Zawodow zwyciezcow pojedynkow
wybierajg Sedziowie.

7. Muzyke do seansow przygotowujg Zawodnicy.

8. W przypadku uzycia przez Zawodnika podczas seansu olejkow z wtasnego zrodta deklaruje on,
ze olejek posiada atest higieniczny, odpowiednie badania i jest dopuszczony do uzywania w
celach inhalacyjnych w saunie.

9. Do dyspozycji Zawodnikéw w trakcie turnieju Organizator pozostawia:

a) saune finskg o pojemnosci ok. 55-60 osdb, wyposazong w:
+ piec gazowy o mocy 80 kW,
« oswietlenie 4-punktowe o regulowanym natezeniu 0-100%
« oswietlenie UV2x36,
« tasmy led 4 punktowe mogace zmieniac kolory,
+ nagtosnienie 4 punktowe z mozliwoscig odtwarzania z urzadzenia z gniazdem

stuchawkowym,

« klepsydre odmierzajaca czas (maks. 15min),
« termometr i wilgotnosciomierz w saunie(mechaniczne),
« termometr elektroniczny z wyswietlaczem,

b) podstawowe akcesoria niezbedne do przeprowadzania seansow:
« wiadra (2 szt.), chochle (2 szt.), drewniane talerze na kule lodowe (3 szt.),
+ reczniki o standardowych wymiarach 150x100 cm,
+ lodopad ze swiezo produkowanym kruszonym lodem, formy do formowania kul,
« wachlarze bambusowe, standardowe (2 szt.),

c) zestaw 24 szt. naturalnych olejkow eterycznych firmy Bassau.

10. Wszelkie akcesoria niestandardowe, niezbedne Zawodnikowi do przeprowadzenia swojego

seansu - w zakresie Zawodnika.

§ 4 Terminy zgtoszen

1. Termin zgtoszen do 15.10.2026
Organizator przewiduje start 16 Zawodnikow.

Organizator przewiduje utworzenie listy 3 Zawodnikow rezerwowych.

INEEIEN

W przypadku rezygnacji zgtoszonego Zawodnika, Organizator skontaktuje sie z Zawodnikami

zgtoszonymi na liste rezerwowa.

§ 5 Kolejnos¢ startowa, przebieg Turnieju

1. Turniej rozegrany zostanie w systemie tzw. pucharowym.
2. Schemat organizacyjny i czasowy przebiegu Turnieju stanowi zatgcznik Nr 1 do niniejszego
regulaminu.
« Para A: Zawodnik Nr 1 + Zawodnik Nr 2
« Para B: Zawodnik Nr 3 + Zawodnik Nr 4
« Para C: Zawodnik Nr 5 + Zawodnik Nr 6
« Para D: Zawodnik Nr 7 + Zawodnik Nr 8



« Para E: Zawodnik Nr 9 + Zawodnik Nr 10
« Para F: Zawodnik Nr 11 + Zawodnik Nr 12
« Para G: Zawodnik Nr 13 + Zawodnik Nr 14
« Para H: Zawodnik Nr 15 + Zawodnik Nr 16

§ 6 Sposob oceniania, dyskwalifikacja

Na kazdym seansie obecnych bedzie dwoch certyfikowanych Sedziow, ktorzy czuwac beda nad
bezpiecznym i prawidtowym przebiegiem seansu. W przypadku stwierdzenia przez Sedziego
sytuacji niebezpiecznej lub razgcego naruszenia zasad poprawnego saunowania, higieny badz
dobrej praktyki saunamistrzowskiej, jest on uprawniony do podjecia decyzji o natychmiastowej
dyskwalifikacji Zawodnika.

Formuta Turnieju przewiduje ocenianie bezposrednie przez Sedzidow biorgcych udziat w

seansach przez kryteria oceniania udostepnione na stronie do wgladu dla wszystkich.

Sedziowie w gtosowaniu tajnym przydzielajg punkty wedtug kryteriow oceniania. Punkty

Sedziow sie sumuja. Zawodnik, ktory otrzyma wiekszg liczbe pkt zostaje, zgodnie z systemem

pucharowym, zwyciezca bezposredniej rywalizacji w danej parze.

. Szczegotowy przebieg i zasady gtosowania — przyktad dla Pary A, sktadajgcej sie z Zawodnika

Nr 1iZawodnika Nr 2:

a) Sedziowie wchodzacy do sauny na seans Zawodnikow Nr 1 i 2 bezposrednio po
zakonczonym seansie punktujg na kartach kryteriow oceniania, sumujg punkty i wytaniajg
zwyciezce.

b) W przypadku rownej liczby pkt o zwyciestwie decyduje przewodniczacy sktadu Sedziow.

Podczas seansu saunamistrz moze opuscic¢ saune na czas 5 sekund.

§ 7 Ogtoszenie wynikéw, nagrody

Organizator ogtosi wynik Turnieju nie pozniej niz 30 minut po zakonczeniu ostatniego seansu
finatowego.

Organizator przewiduje nastepujgce nagrody:

a) wszyscy Zawodnicy otrzymajg pamigtkowy dyplom uczestnictwa w Turnieju;

b) zdobyweca | miejsca: Ztoty Puchar destresso oraz nagrody;

c) zdobyweca Il miejsca: Srebrny Puchar destresso oraz nagrody;

d) zdobywca lll miejsca: Bragzowy Puchar destresso oraz nagrody.

Nagrody zostang podane w pdzniejszym czasie przy aktualizacji regulaminu.

§ 8 Wzajemne zobowigzania

Organizator zapewnia Zawodnikom:

a) zimne napoje;

b) gorace napoje (herbata, kawa);

c) jeden goracy positek zarowno w sobote, jak i w niedziele (ok. godz. 18:00);

d) poczestunek (zimne przekaski);



e) dla chetnych nocleg w strefie wypoczynkowej destresso.

§ 9 Postanowienia koncowe

1. Organizator dotozy wszelkich staran, aby przebieg Turnieju byt sprawny i niczym niezaktocony.

2. W przypadku zdarzenia losowego (np. przerwa w dostawie mediow, powazna awaria) Turniej
zostanie przetozony na inny, uzgodniony ze wszystkimi Zawodnikami termin.

3. Sedzia, o ktorym mowa w § 6 pkt 1, to szanowana w srodowisku lub akredytowana przez Polskie
Towarzystwo Saunowe osoba czuwajgca nad prawidtowym przebiegiem seansu.

4. Wszelkie aspekty nieuregulowane niniejszym Regulaminem regulujg standardy i obyczaje
przyjete na podobnych imprezach saunowych.

5. Organizator ma prawo do rejestracji foto-video Zawodnikow Turnieju, jak rowniez opublikowania
w mediach spotecznosciowych i stronie internetowej Organizatora ewentualnych zdjec

grupowych Zawodnikow, zdjec z rozdania nagréd, wywiadow itp.

Zatacznik numer 1

PUCHAR DESTRESSO - DRABINKA TURNIEJOWA

1/8 FINALU CWIERCFINALY POLFINALY “ ZWYCIEZCA TURNIEJU

SOBOTA NIEDZIELA

@ 13:15+ Para A

Zawodnik 1

Zawodnik 2 (™ 13:15 » Cwieréfinat 1

Zwycigzca P1

@ 14:15 - ParaB Zwycigzca P2

Zawodnik 3

Zawodnik 4 (™ 17:15 « Potfinat 1

Zwycigzca CF1

@ 15:15+ ParaC (® 17:45 » Potfinat 1

Zawodnik 5 2wyciezca CF2

Zawodnik & ™ 14:15 » Cwieréfinat 2

15:45 - Seans
(® 16:15 « ParaD

Zawodnik 7

Zwyciezca P3
Zwyciezca P4

Zawodnik 8

16:45 - Seans
™ 17:15«ParaE

Zawodnik 9

Zawodnik 10
17:45 - Seans
18:15 - Seans
18:45 - Seans
@ 19:15- ParaF
Zawodnik 11
Zawodnik 12

19:45 - Seans
(™ 20:15+Para G

@ 15:15 « Cwiercfinat 3

Zwyciezca P5
Zwyciezca P&

(® 16:15 « Cwiercfinat 4

@ 18:15 « Potfinat 2

19:45 - Seans
@ 20:15 - Finat

Seans Mistrzowski 22:15

Zwyciezca PF1

||

MISTRZ TURNIEJU

(@ 21:15 - Finat

Zwyciezca Finatu

Zwyciezca PF2

Zwyciezca CF3

(@ 18:45 - Potfinat 1

Zwyciezca CF4

Zawodnik 13 Zwyciezca P7 |
Zawodnik 14 Zwyciezca P8
20:45 - Seans

@ 21:15+ ParaH

Zawodnik 15
Zawodnik 16
22:15 - Seans
22:45 - Seans

21:45 - Seans
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